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Um pouco da minha
trajetória...

Iniciei a minha
trajetória no curso de

Psicologia movida pelo
interesse nas áreas de

humanas e saúde
mental.

Mesmo sem ter todas as certezas sobre o caminho
profissional que seguiria, encontrei na psicologia um

espaço de identificação e descoberta.



Ao longo da graduação, fui me aproximando cada vez mais da
profissão e das possibilidades que ela oferece. 

A formação em Psicologia despertou em mim um grande
interesse pelos processos subjetivos,
escuta e pelopela cuidado

com o outro.



Diferentemente do que havia
vivido em outros momentos

acadêmicos, mergulhei
intensamente na graduação. 

Me tornei uma aluna dedicada,
responsável e verdadeiramente

interessada em aprender e
absorver tudo o que a Psicologia

tinha a oferecer.

Coordenação do Centro Acadêmico



Desde os primeiros períodos, participei de grupos de pesquisa,
apresentei trabalhos acadêmicos, dei palestras extracurriculares,
coordenei grupos de extensão e participei da criação do primeiro

Centro Acadêmico da faculdade. 

Os meus temas de interesse eram (e ainda são) voltados à
saúde mental da mulher, movimentos sociais, sexualidade e

adolescência. 



No momento em que a decisão da área de atuação
chegou, eu não tive dúvidas. Entre muitas opções de

espaço, eu escolhi o estágio supervisionado em clínica. 

Então, desde 2021 eu faço atendimentos clínicos,
guiados pela abordagem teórica da psicanálise.



Peguei minha Carteira de
Identificação Profissional em

março de 2023 e, logo em
seguida, comecei a divulgar

meu trabalho nas redes
sociais e atender em

consultório.

E o que começou como
dúvida, virou certeza. Eu me
apaixonei pela psicologia e
suas possibilidades. Assim,
me formei pela Faculdade

Católica do Rio Grande
Norte no final de 2022. 



No mesmo ano, iniciei minha
primeira pós graduação em

Psicanálise, Parentalidade e
Perinatalidade, pelo Instituto
Gerar em São Paulo, a qual

finalizei depois de 2 anos de
curso. 

Após isso, iniciei minha
segunda pós graduação, em

Teoria e Clínica Psicanalítica
pela UniCatólica do RN. 



Assim, comecei a ser reconhecida na região enquanto
psicóloga e passei a fazer falas em escolas, empresas,

programas de TV, revistas, eventos e, principalmente, em
salas de aula no curso de psicologia. 



 Sempre me identifiquei com essa dinâmica de falar
para pessoas e, depois da clínica, transmitir

conhecimento tem sido minha maior ocupação.



O que me fez pensar em uma maneira de transmitir minha
experiência, que já estava sendo solicitada, de maneira

mais individualizada. 

“O fazer na clínica: por onde começar”, “Para além de
abordagem: a importância do manejo clínico no setting

terapêutico”, “Oratória e posicionamento nas redes sociais
para psicólogos” são mentorias personalizadas que ofereço a
estudantes de psicologia e psicólogos que desejam atuar na

psicologia clínica e se posicionar nas redes sociais.



No mais, disponho de mentorias
individuais e grupais e continuo

ocupando espaços para compartilhar
minha experiência e conhecimento que
muito aprendi no meio acadêmico, mas

muito mais com meus pacientes. 

Hoje, sigo apaixonada pela psicologia clínica. Então,
dedico grande parte do meu tempo ao consultório,

escutando histórias e oferecendo um espaço de
acolhimento. 



Qual público atendo?

Modalidade de atendimento?

Adolescentes e adultos. 

Online e presencial em Mossoró-RN.

Trabalha com convênio?

Não, mas emito nota fiscal para reembolso.

Qual a abordagem teórica?

Trabalho com psicanálise.

A sessão dura quanto tempo?

Em média, 50 minutos. 

Quantas sessões são necessárias?

Depende de casa caso, sendo indicada uma primeira
avaliação. 



Se você tem interesse em terapia ou
mentoria, estou pronta para acolhê-lo(a).
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